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Aknepmte/ﬂ a’mﬁﬂ nicht ﬂmgequembt werden!

Akne tritt bei uber Dreiviertel aller Jugendlichen auf, und Jungen sind etwas haufiger
betroffen als Madchen. Hauptursache ist die Stimulation der Talgdrisen durch Hormone,
die in der Pubertat vermehrt produziert werden. Mit verschiedenen MaBnahmen kann

die Akne deutlich gebessert werden.

Definition

Akne ist cin Hautleiden, das vielen jun-
gen Menschen irgcndwann zwischen
achtund 18 zu schaften mache. Bis zu 85%
der 15-bis 17-Jahrigen sind betroffen. Sie
kommrinallen Lindern der Welt und bei
allen Rassen vor, jcdoch mit unterschied-
licher Héuﬁgkcit. Die Vcrcrbung spiclt
bei Akne cine wichtigc Rolle.

Ursachen

Akne ist nichts weiter als die Vcrstopfung
fcttproduzicrcndcr Drisen in der Haur.
Dic meisten dieser Talgdriisen befinden
sich im Gesicht, am oberen Brustkorb
und auf dem Riicken. Die Talgdrisen
haben die Aufgabc, den Hauttalg — cine
fcttigc Substanz, die die Haut feucht
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hile und vor Austrocknung schiitze - zu
produzicrcn. Mit dem Einsetzen der
Pubertit werden sie durch die erhohee
Ausschiittung von Sexualhormonen (v.
a Androgcn) stimuliert. Dies fithrt zu
ciner vermehrten Talgproduktion. Wenn
die Driisen vcrstopfcn, sind sic als weifSe
Punkee sichtbar (sog. gcschlosscne Ko-
medonen). Wenn sich der Driiscngang
ausdehnt, entsteht ein so genannter offe-
ner Komedo mit einem schwarzen Punke
in der Mitte. Die schwarze Farbe entsteht
durch das dunkle Hautpigment Melanin
und hat mit Schmurz niches zu tun. Diese
Komedonen werden auch als Mitesser
bezeichnet. Wenn sich eine vcrstopftc
Talgdr[lsc in der Ticfe weiter ausdehnt,
kann sic aufbrechen und sich entziinden,
wodurch cin schmerzhafter, roter Pickel
entsteht. Bakeerien (speziell Propionibac-

terium acnes) und Pilzsporen, die norma-
lerweise unsere Haut besiedeln, kénnen
diese Entz[indung der Pickel zusitzlich
verschlimmern.

Einfliisse

Bis vor kurzem ricten die meisten Arzee
dazu, bestimmre Nahrungsmittcl wie
Schokolade, Niisse, Cola-Getrinke und
Meerestriichte zu meiden, sich rcgclmé’l—
Big mit Wasser und Seife zu waschen und
die Haur in vcm[lnftigcm Umfang der
Sonne auszusetzen. Heute bezweifeln
jcdoch viele Arzee, dass rcgclméfgigcs
Waschen und Ernéhrungsumstcllungcn
tatsichlich etwas niitzen.



Hingcgcn stelle man héuﬁg fest, dass die
Akne immer dann schlimmer wird, wenn
man aufgcrcgt ist oder sich unter Druck
fahle. In diesem Fall helfen Entspan-
nungsiibungcn und Aktivititen, die Spa@

machen.

Du solltest deine Haut schonen. Fiir die
téglichc Toilette c:mpfchlcn sich mil-
de, alkalifreie Scifen. Gue geeignet zur
Hautreinigung sind auch Syndets (2. B.
Scbopona, Bepanthol, Lubex) oder al-
koholische Losungen. Ein Syndet ist ein
synthetisches Waschmittel, das die Haut
stark entfettet und intensiv rcinigcnd
wirkt. Verwende Makc—up nur ausnahms-
weise und sparsam und vermeide stark
parﬁimiertﬁ Kosmetika. Sie enthalten
Alkohole und schidigen die Haut. Das
Gleiche gilt fur Rasierwasser. Bei starker
Sonnenbestrahlung solltest du die Haut
schiitzen. An Mitessern und Pickeln nie-
mals mit den Fingern rumdriicken! Die
Heilung wird dadurch nur verzogere, und
es konnen hissliche Narben entstehen.

Also: keine chirurgischcn Experimente!

.Das” cinfache und gute Aknemedika-
ment existiert leider nicht. Vielmehr
gibt ¢s cine ganze Reihe verschiedener
Produktegruppen, die alle cin bisschen
anders wirken. Welche Produkee die bes-
ten sind, hingt vom Ausdehnungs- und
Entzﬁndungsgrad deiner Akne ab. Hiu-
fig werden verschiedene Medikamente
kombiniert. Am besten besprichst du die
genaue Thcrapic mit deiner Arzein oder
deinem Arze. Im Folgcndcn beschreiben
wir die wichtigstcn Produktcgruppcn.

Zum Bcispiel Akncfug BP S, Akneroxid,
Benzac, Lubcxyl, Aknex, PanOxyl, Acne

Créme Plus usw.

Benzoyl-Peroxyde ,schilen” dic Haut
und wirken zusitzlich gegen Bakeerien.
Diese Produkee werden am Morgen
nach dem Reinigen der Haut mit alkali-
freier Seife und lauwarmem Wasser diinn
aufgctragcn und leicht einmassiert. Die
Priparate sollten nicht mit den Augen
und Schleimhiuten in Bcrﬁhrung kom-
men. Wasche in den ersten Wochen das
Gesicht gegen Mittag wieder ab. Nach
einiger Zeit kannst du das auslassen. Am
Anfang kann cine gewisse Hautreizung
mit Rotung auftreten.

Zum Bcispicl Differin, Airol, Retin-A,

Vesanoid, Roaccutan, Tretinac usw.

Retinoide stimulicren den Stoffwechsel
der Haurzellen und fithren damit zu ci-
ner Schélung der Haut. Die Haurt wird
glaccer und straffer, die Komedonen
verschwinden. Trage diese Produkee vor
dem Zubcttgchcn dinn auf. Lasse die
mit ciner alkalifreien Seife gcwaschcnc
Haut etwa cine Viertelstunde trocknen,
bevor du das Produke auftrigst; so kannst
du eine Rotung der Haut vermeiden.
Erwa 1 bis 2 em Creme reichen fiir das
ganze Gesicht. Bei Sonnenbrand solleest

du die Bchandlung unterbrechen. Wenn
das Gesichr leiche gerotet wird, kann die
Bchandlung wcitcrgcﬁ'ihrt werden. Es ist
cin Zcichen dafiir, dass das Produke scine
Wirkung entwickele. Wenn es zu ciner
schmerzhaften Rétung komme, solleest
du das Produke zum Beispiel nur noch
jede zweite Nacht au&ragcn. Wenn sich
deine Haut nach cinigen Wochen ver-
schlimmert, ist dies ebenfalls cin norma-
les Ercignis. Nach einer kurz dauernden
Vcrschlimmcrung kommt die definitive
Besserung. Nur nicht ungcduldig werden
und die Behandlung jetze keinesfalls un-
terbrechen. Auch wenn es zu einer voll-
sténdigcn Hcilung gckommcn ist, solltest
dudice Behandlung zur Vorbcugung cines
Riickfalls, allcrdings nurnochin gré@crcn
Abstinden, weiterfihren.

In schweren Fillen koénnen Retinoide
auch als so genanntes [sotretinoin in
Form von Tabletten eingenommen wer-
den (z B. Roaccutan). Die Anwendung
von Isotretionin kann von Nebenwir-
kungcn bcglcitct werden. Es kann zu Tro-
ckenheit von Haur und Schleimhiuten
kommen. In seltenen Fillen stellen sich
auch Gelenk- und Muskelbeschwerden
cin. Vor, wihrend und nach der Behand-
lung sollten regelmifig Laborkontrollen
des Blutes durchgcfﬁhrt werden. Beson-
dere Vorsicht ist bei Frauen erforderlich.
[sotretionoin darf keinesfalls wihrend
ciner Schwangcrschaft cingenommen
werden. Ein sicherer Empféngnisschutz

ist bei Midchen deshalb zwingend.

Zum Bcispiel Tcracyclinc: Vibramycin,
Minocin, Aknoral, Minac usw.

Erythromycinc: Aknc—mycin, Erios, Ery-

throcin usw.

Antibiotika vermindern die Zahl von
Bakeerien in den Talgdrtiscn. Deshalb
sind sie bei entziindeten Pickeln beson-
ders wirksam. Eine Kombination mit
anderen Produkten ist oft sinnvoll. An-
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tibiotika kénnen sowohl als duflerliche
Therapic in Form ciner Creme oder als
innerliche Therapie in Form von Tablet-
ten angewande werden.

Hormontherapie

Eine Hormonthcrapic mit weiblichen
Sexualhormonen kommt nur bei Frauen
zur Anwendung, Kontrazeptiva (Verhi-
tungspillcn) mit cinem erhohten Anteil
an Ostrogcncn blockieren die Wirkung
der k(")rpcrcigcncn Androgcnc, die fir
die vermchree Talgproduktion verant-
wortlich sind. Sie sind bei der Therapie
der Akne hochwirksam und glcichzeitig

cin wirksames Vcrhiitungsmittcl.

Krankheitsbilder - Haut - Akne

Manuelle und chirurgische The-
rapie

In bestimmten Situationen kann die Off-
nung und Entlccrung von Komedonen
und Pickeln sinnvoll sein. Das muss aber
unbcdingt von einer Fachpcrson durch-
gcﬁihrt werden. Sclbstcxpcrimcntc soll-
ten in jcdcm Fall unterbleiben. Gleichzei-
tig muss cine ortliche oder systcmischc
Thcrapic angcwandt werden.

Diese Informationen sind kein Ersatz fir
drztliche Beratung oder Behandlung. Der In-
halt kann und darf nicht verwendet werden,
um eigenstandig Diagnosen zu stellen oder
Behandlungen durchzufiihren. Der Inhalt wi-
derspiegelt den aktuellen Wissensstand der
Autoren. Trotz groBter Sorgfalt kénnen sie
keine Gewdhr fiir Vollstandigkeit und Aktua-
litdt Ubernehmen. Jegliche Haftung wird ab-
gelehnt. Reproduktion, Kopie, elektronische
Verarbeitung sind untersagt.
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Prognose

Dic Hcilung gcht beider Akne im Allgc-
meinen langsam voran. Normalerweise
dauert es mehrere Monate, che sich cine
Besserung zeigt. Also niche die Geduld

verlieren...

Ich wiinsche dir viel Geduld und... die

Akne kricgcn wir schon hin!

Uberreicht durch




